
🇫🇷 Français 
Briefing “Obouées” – Descente Rabieux → Ceyras 
 

👋 Bienvenue chez Obouées ! 
Vous partez aujourd’hui pour une belle descente de 4 km sur la rivière 
entre Rabieux et Ceyras. Un parcours paisible, fun, accessible à tous, mais 
avec quelques consignes à connaître pour profiter en toute sécurité. 
 

🛶 Équipement & installation 

✅ Vous avez reçu : une bouée, une pagaie, un gilet de sauvetage, un casque 
(obligatoire -18 ans) 

👉 Portez la bouée : pagaie dans le trou, sur l’épaule, bouée contre le dos 

👉 Au bord de l’eau : asseyez-vous dans la bouée… et c’est parti ! 
 

🌊 Navigation & conseils 

🌀 Petits coups de pagaie en surface : la bouée avance sans tourner 

💦 Dans les rapides : penchez-vous légèrement en arrière 

⚠ Attention aux cailloux et fonds irréguliers 

💧 Bouée remplie d’eau ? Retournez-la pour la vider 
 

👟 Sécurité & respect du lieu 

👟 Chaussures fermées obligatoires 

🗺 Gardez le plan avec les numéros d’urgence 

❌ Plages privées = interdit de s’y arrêter 

🚫 Cascade interdite : dangereuse et sous votre responsabilité 
 

🥤 Pause et bidons 

☀ Ne laissez pas la bouée en plein soleil 

🧴 Accrochez bien le bidon avec les élastiques 

💧 Bouteilles clip-clap : à portée de main dans la bouée 
 

🏁 Arrivée 

🌉 Deux ponts rapprochés → le second marque la fin 

🚶 Traversez le champ, déposez les bouées sur les bâches 
 

☀ Et voilà ! 
Profitez, rigolez, détendez-vous, et restez attentifs. 



🇬🇧 English 
Briefing “Obouées” – Rabieux → Ceyras River Float 
 

👋 Welcome to Obouées! 
Today you're going on a beautiful 4 km float down the river, from Rabieux 
to Ceyras. It’s a peaceful, fun, and accessible ride for everyone — with a 
few key rules to keep things safe. 
 

🛶 Equipment & Setup 

✅ You received: a tube, paddle, life jacket, and helmet (mandatory under 
18) 

👉 Carrying the tube: paddle in the hole, on your shoulder, tube flat on 
your back 

👉 At the riverbank: sit in the tube… and off you go! 
 

🌊 Paddling & Tips 

🌀 Gentle surface strokes move the tube forward 

💦 In rapids: lean slightly back 

⚠ Watch for rocks and uneven riverbeds 

💧 If your tube fills with water: flip it over 
 

👟 Safety & Respect 

👟 Closed shoes required 

🗺 Keep the map and emergency numbers accessible 

❌ No stopping on private beaches (marked with red Xs) 

🚫 Waterfall = forbidden and at your own risk 
 

🥤 Breaks & Containers 

☀ Don’t leave the tube in the sun 

🧴 Secure your dry container with the elastic cords 

💧 Clip-top bottles: place them inside the tube 
 

🏁 Arrival 

🌉 Two close bridges → the second one = finish line 

🚶 Walk across the field, drop tubes on the tarps 
 

☀ That’s it! 
Have fun, relax, and stay alert. 



 

🇩🇪 Deutsch 
Briefing „Obouées“ – Fahrt von Rabieux nach Ceyras 
 

👋 Willkommen bei Obouées! 
Heute geht es auf eine wunderschöne 4 km lange Fahrt auf dem Fluss von 
Rabieux nach Ceyras. Eine ruhige, lustige und für alle zugängliche 
Strecke – mit ein paar wichtigen Sicherheitsregeln. 
 

🛶 Ausrüstung & Vorbereitung 

✅ Ihr habt: Tube, Paddel, Schwimmweste und Helm (Pflicht für unter 18) 

👉 Tube tragen: Paddel ins Loch, auf die Schulter, Tube am Rücken 

👉 Am Flussufer: einfach reinsetzen – und los geht’s! 
 

🌊 Paddeln & Tipps 

🌀 Leichte Schläge an der Oberfläche genügen 

💦 In kleinen Stromschnellen: leicht nach hinten lehnen 

⚠ Achtung: Steine und unebener Grund 

💧 Tube voll Wasser? Einfach umdrehen 
 

👟 Sicherheit & Respekt 

👟 Geschlossene Schuhe sind Pflicht 

🗺 Karte mit Notrufnummern immer griffbereit 

❌ Keine Stopps auf Privatstränden (rote Kreuze) 

🚫 Wasserfall verboten – zu gefährlich, eigenes Risiko 
 

🥤 Pausen & Behälter 

☀ Tube nicht in die Sonne legen 

🧴 Tonne mit Gummibändern gut sichern 

💧 Clip-Flaschen direkt in die Tube legen 
 

🏁 Ankunft 

🌉 Zwei Brücken → die zweite markiert das Ende 

🚶 Über das Feld zurück, Tube auf die Planen legen 
 

☀ Und das war’s! 
Viel Spaß – entspannt euch und bleibt aufmerksam. 



🇪🇸 Español 
Briefing “Obouées” – Descenso Rabieux → Ceyras 
 

👋 ¡Bienvenidos a Obouées! 
Hoy vais a hacer un hermoso recorrido de 4 km por el río, desde Rabieux 
hasta Ceyras. Tranquilo, divertido, accesible para todos, con algunas 
normas importantes para mantener la seguridad. 
 

🛶 Equipo & Preparación 

✅ Recibiste: flotador, remo, chaleco salvavidas y casco (obligatorio 
menores de 18) 

👉 Llevar el flotador: remo en el agujero, al hombro, flotador en la 
espalda 

👉 A la orilla: sentarse en el flotador ¡y listo! 
 

🌊 Consejos de navegación 

🌀 Golpecitos suaves bastan para avanzar 

💦 En los rápidos: inclínate ligeramente hacia atrás 

⚠ Atención a piedras y fondo irregular 

💧 ¿Se llena el flotador? Solo dale la vuelta 
 

👟 Seguridad & Respeto 

👟 Zapatos cerrados obligatorios 

🗺 Lleva el mapa y los teléfonos de emergencia 

❌ Prohibido parar en playas privadas (marcadas con X) 

🚫 Cascada prohibida – peligrosa y bajo tu responsabilidad 
 

🥤 Paradas & Bidones 

☀ No dejes el flotador al sol 

🧴 Sujeta bien el bidón con los elásticos 

💧 Botellas con tapa clip: dentro del flotador 
 

🏁 Llegada 

🌉 Dos puentes juntos → el segundo marca el final 

🚶 Cruza el campo y deja el flotador en las lonas 
 

☀ ¡Y eso es todo! 
Disfruta, relájate y mantente atento. 


